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surematust tooga, vaid selle 14bi, et ma ei sure dra,” lisas Allen. Igavene
kuulsus, rahvuslikud milestamistseremooniad ja unistused paradiisist

on nigel aseaine sellele, mida Alleni-sugused inimesed tegelikult taha-

vad — mitte surra. Niipea, kui inimesed usuvad (péhjusega v6i ilma),
et neil on arvestatav voimalus surmast piiseda, ei lase eluisu neil end
rohkem kunsti, ideoloogia ja religiooni logiseva vankri ette rakendada
ning see tahtmine piihib kéik teelt eest.

Kui te arvate, et polevate silmade ja lehviva habemega usufanaad-
kud on halastamatud, siis oodake ning vaadake, mida teevad eakad irj-
haid ja vananevad Hollywoodi tihekesed, kes arvavad, et elueliksiir on
kieulatuses. Juhul, ja siis kui teadus teeb olulisi edusamme sbjas sur-
maga, kandub tegelik lahingutegevus laboritest parlamentidesse, koh-
tutesse ja tinavatele. Niipea kui teadlaste pitiidlused on edukad, toob
see kaasa teravad poliitilised vastasseisud. Véib juhtuda, et koik senised
ajaloolised s6jad ja konfliktid kahvatuvad ning muutuvad pelgaks eel-
minguks meid ees ootava igavese nooruse nimel peetava vaitluse korval.

Oigus 6nnele

Teiseks suureks eesmirgiks inimkonna pievakorras on téenioliselt
piiiid leida 6nne valem. Libi ajaloo on arvukad métlejad, prohvetid
ja tavainimesed niinud iilimat hiive just pigem 6nnes kui elus eneses.
Vana-Kreeka filosoof Epikuros viitis, et jumalatc teenimine on aja
raiskamine, sest pirast surma ei ole mingisugust olemasolu ja elu
ainus mote scisneb 6nnelikkuses. Kui enamik antiikajastu inimesi ei
olnud epikuurlike vaadetega nous, siis tinapieval on neist saanud vai-
kiv pohihoiak. Kahtlus surmajirgse elu suhtes ei kannusta inimkonda
piitidlema {iksnes surematuse, vaid ka maise 6nne poole. Sest, kes
tahaks elada igavesti l6putus viletsuses?

Epikurosele oli 6nne taotlemine isiklik ettevotmine. Tinapieva-
sed métlejad kalduvad nigema selles tihiseesmirki. Valitsuste tegevus-
kavade, majandusvahendite ja teadusuuringuteta ci jéua iiksikisikud
onneotsingutes kuigi kaugele. Kui kodumaa on s6jast laastatud,
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majandus kriisis ja tervishoid olematu, siis ollakse toenioliselt Gisna

 banetu. 18. sajandi l6pus teatas briti filosoof Jeremy Bentham, ct iilim
. hiive on ,suurim 6nn suurimale hulgale” ning jareldas, et riigi, turu

ja teaduse ainsaks. viirikaks eesmirgiks on tilemaailmse onnelikkuse
wurendamine. Poliitikud peaksid tegema rahu, drimehed kandma
hoolt majanduséitsengu eest ja teadlased uurima loodust. Ja seda
lidike mitce valitseja suurema au, isamaa voi Jumala nimel, vaid et sina
ja mina véiksime nautida 6nnelikumat elu.

Kuigi 19. ja 20. sajandil oli palju neid, kes Benthami nigemust

' oetasid, jii see suuresti paljasonaliseks ning valitsused, ettevorted ja

laborid keskendusid kiegakatsutavamate ning selgepiirilisemate ees-
mirkide saavutamisele. Riigid maotsid edukust territooriumi ulatuse,
tahvaarvu suurcnemise ja sisemajanduse kogutoodangu kasvu, mitte
kodanike 6nne najal. Suured toostusriigid, nagu Saksamaa, Prantsus-
maa ning Jaapan, rajasid ulatuslikke haridus-, tervishoiu- ja sotsiaal-
hoolekandesiisteeme, kuid nende eesmirgiks oli pigem muuta tugeva-
maks kogu rahvastik, mitte tagada iiksikisiku heaolu.

Koole asutati, et toota oskuslikke ja kuulekaid kodanikke, kes
weeniksid ustavalt riiki. 18aastased noored ei pidanud olema iiksnes
isamaaliselt meelestatud, vaid ka kirjaoskajad, et nad saaksid lugeda
brigaadikindrali péevakiske ja koostada lahinguplaane. Nad pidid
oskama matemaatikac, et arvutada vilja miirsu lennujoont voi murda
lahti vaenlase salakoode. Neil oli vaja kiillaldaselt teadmisi elektroo-
nikast, mehaanikasc ja meditsiinist, et kisitseda kaugside aparaate,
juhtida tanke ning hoolirseda haavatud kaaslaste eest. Pirast armeest
vabanemist oodati, et nad asuvad ametnike, 6petajate ja inseneridena
tiigi teenistusse, aitavad iiles chitada kaasaegser majandust ning mak-
savad palju makse.

Sama kehtis ka tervishoiu kohta. 19. sajandi 16pus hakkasid rii-
gid nagu Prantsusmaa, Saksamaa ja Jaapan pakkuma laialdast tasuta
tervishoiuteenust. Nad rahastasid vastsiindinute vaktsineerimist, taga-
sid lastele tasakaalustatud toitumise ja soodustasid teismeliste tegele-
mist kehakuleuuriga. Nad kuivendasid midasoid, hivitasid sidsed ja
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rajasid kanalisatsioonivérke. Eesmiirgiks ei olnud mitte inimeste énn

vaid rahva tugevamaks muutmine. Riik vajas sitkeid sodureid ja toslisi,

terveid naisi, kes suudaksid veel rohkem s6dureid ning tooélisi stinni-
tada, ja biirokraate, kes tuleksid hommikul tipselt kell kaheksa téole
cga oleks kodus haigevoodis.

Sotsiaalhoolekanne kavandati esialgu pigem riigi kui iiksikisiky
huve silmas pidades. Kui Otto von Bismarck pani 19. sajandi lpus

Saksamaal esimesena aluse riildikele pensionidele ja sotsiaalkindlusty.

sele, oli tema peaeesmirgiks pigem kodanike ustavuse tagamine kui
nende heaolu suurendamine. 18aastasena véideldi riigi eest ja 40aas-
tasena maksti makse eeldades, et 70aastaseks saamisel hoolitseb riik
sinu eest.?’

1776. aastal sitestasid Ameerika Uhendriikide asutajad kolme voo-

randamatu iniméigusena diguse elule, vabadusele ja 6nne taotlemisele,
On oluline mirkida, er Amecrika Uhendriikide iseseisvusdeklaratsioon
tagab Siguse dnne taotleda, mitte 6nnele endale. Thomas Jefterson ei
muutnud riiki vastutavaks kodanike 6nne eest. Selle asemel piiiidis ta
rigi voimu tiksnes piirata. Eesmirk oli tagada iiksikisikutele craelu, er
teha valikuid, mis oleksid vabad riigi kontrollist. Kui arvan, et olen
onnelikum siis, kui abiellun Johni, mitte Maryga, elan San Franciscos
mitte Salt Lake Citys, ja to6tan baarmeni, mitte talunikuna, siis mul
on 6igus taotleda 6nne mulle sobival moel ning riik ei peaks sekkuma
ka siis, kui teen valesid valikuid.

Ometi on olud viimase ménekiimne aastaga tublisti muutunud
ning Benthami ideed hakatud palju tésisemalt vorma. Inimesed usy.
vad itha rohkem, et iile saja aasta tagasi rahva tugevdamiscks rajatud
hiiglaslikud riiklikud siisteemid peaksid tegelikkuses teenima hoopis
tiksikisikute 6nne. Me ei ole siin riigi teenimiseks — riik on siin, et tee-
nida meid. Oigusest taotleda 6nne, mis oli esialgu kavandarud riigi-
voimu ohjamiseks, on mirkamartult saanud 6igus onnele, just nagu
oleks inimestel loomupirane digus olla 6nnelik ja koik, mis meid
onnetuks teeb, kujurab meie peamiste miméiguste rikkumist, mille
suhtes riik peab midagi etre vétma.
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20. sajandil vois rahvusliku edukuse tihtsaimaks moddupuuks
pidada sisemajanduse kogutoodangut (SKT) inimese kohta. Scllc'aluscl
on Singapur, mille iga elanik toodab aastas keskmiselt 56 000 USA dol-

. lari vidrtuses tooteid ja teenuseid edukam riik kui Costa Rica, kus SK']

| rinapieval kutsuvad métejad, poliitikud ja majandusteadlased iiles

riiendama véi koguni asendama SKTd SKOga — sisemajanduse kogu-

:'—.' onnega. Mida inimesed loppude 16puks rahavad? Nad ei taha toota. Nz.ld
rshavad onnelikud olla. Toormine on oluline, kuna see loob énnelik-

Luse ainelise aluse. Kuid see on iiksnes vahend, mitte eesmark. Kﬁsitlu_—
wed niitavad pidevalt, et costaricalased on eluga palju rolhkcm'ral}ul kui
singapurlased. Kumb teie tahaksite olla — kas viga t00 dik, l:md onnetu
singapurlane véi vihem tootlik, aga rahulolev costarufalane: o
Selline loogika véib viia selleni, et inimkond v'otab arie teiseks
toige olulisemaks eesmirgiks 21. sajandil. EsTna_pllg’ul voib see tun-
luda lihtsa ettevérmisena. Kui niljahida, taudid ja soéda on kadun?as,
inimkond kogeb seniolematut rahu ning kiillust. ja keslkr’nine f:lu1ga§
mirgatavalt tuseb, tecb sce koik inimesed ju l(ll’l(':ﬂastl on‘ne'hk%lks:’
Vale. Kui Epikuros iitles, et 6nn on iilim hiive, hoiatas Z (?pﬂam, et
onnelik olemine on raske 66, Ainelised saavutused iiksi ei r_ahu.?da
meid kuigi kaua. Vastupidi — raha, kuulsuse ja naudmglt.llte 'ragaa]ajmflf?
ieeb meid vaid énneruks. Epikuros soovitas naiteks siiiia ja juua moo-

| dukal ning ohjeldada seksusalrungi. Tulevikuviljavasces pakub sigay

«oprusside suuremat rahuldust kui méni metsik.or'gi;'l. Epikuros k_oos-
us eetiliste suuniste kogumiku, juhatamaks inimesi nende ohtlikul
el 6 oole.
E"ﬂ}l"jlm:jiParvatavasti oigus. Onnelik olemine ci tule lihtsalt. Vaata-
inata meie enneolematutele saavutustele viimastel aastakiimnetel, pole
sugugi ilmne, et cinapaeval inimesed oleksid ehiga cunduvalt rc':hkcm
cahul kui nende esivanemad mdédunud aastakiimnetel. OI:I. kénekas,
ot hoolimata suurenenud jéukusest, mugavustest ja [urvallsgsejc,t on
enesetappude arv arenenud maailmas palju kérgem kui traditsiooni-

listes iihiskondades.
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Peruus, Haitil, Filipiinidel ja Ghanas - arengumaades, mis kanna-

tavad vaesuse ja poliitilise ebasrabiilsuse kies — sooritab aastas keskmi-
selt enesetapu vihem kui viis inimest 100 000 elaniku kohta. Rikastes
riikides, kus valitseb rahu, niiteks Sveitsis, Prantsusmaal, Jaapanis ja
Uus-Meremaal, liheb igal aastal vabasurma keskmiselt iile kiimme ini-
mese 100 000 elaniku kohta. 1985. aastal oli Léuna-Korea vordlemisi
vaenc riik, kus kehtisid ranged tavad ja valitses autoritaarne riigikord.
Praegu on see riik juhtiv majandusjéud, mille elanikud on maailmas
ithed koige paremini haritud ja mida valitseb suhteliselt liberaalne
demokraatlik valitsus. Samas kui 1985. aastal sooritas encsetapu
umbes itheksa l6unakorealast riigi 100 000 elaniku kohta, siis nitiid
on vastav niitaja keskmiselt 36 inimest aastas.*

Loomulikult véib ciheldada ka vastupidiseid ja palju julgustava-
maid suundumusi. Nii on inimeste 6nn kindlasti suurenenud laste
suremuse tuntava vihenemise libi, mis hiivicab osaliselt ehk ka
niiiidisajal eluga kaasnevaid pingeid. Ka juhul kui oleme praegu esi-
vanematest monevorra énnelikumad, on meie heaolu tous siiski palju
madalam, kui véinuks oodata. Kiviajal kasutas keskmine inimene
4000 kalorit energiat paevas. Toidu korval on arvestatud ka energiat,
mis kulus todriistade, riiete, kunsti ja 16kke valmistamiseks. Tanapie-
val kasutab keskmine ameeriklane paevas 228 000 kalorit energiat ja
seda mitte iiksnes k6hu cditmiseks, vaid ka auto, arvuti, kiilmiku ja
televiisori ,toitmiseks”.?! Seega kasutab keskmine ameeriklane lige-
male 60 korda rohkem energiat kui keskmine kiviajal elanud kiiet-
korilane. Kas keskmine ameeriklane on 60 korda énnelikum? Selles
voib kahelda.

Kui olemegi suutnud vabaneda paljudest varasematest hidadest,
voib puhta 6nne saavutamine vorreldes lihrsalt kannatuste kérval-
damisega osutuda palju keerulisemaks. Keskaegse nilgiva talupoja
roomustamiseks piisas tiikist leivast. Kuidas teha énnelikuks igav-
levat, iilemakstud ja iilekaalulist inseneri? 20. sajandi teine pool oli
USA-le kuldne ajastu. Voir Teises maailmaséjas ning sellele jirgnenud
veelgi otsustavama tihendusega véit kiilmas sdjas muutis Ameerika
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Uhendriigid maailma juhtivvéimuks. Aastatel 1950-2000 kasvas

riigi SKT kahelt triljonile USA dollarilt 12 rriljonile. Tegelik sisse-
julek inimese kohta kahckordistus. Rasestumisvastane pill muutis
sksi vabamaks kui kunagi varem. Lopuks ometi langes naiste, geide,
mustanahaliste ja teiste vihemuste esindajate taldrikule suurem tiikk
Ameerika pirukast. Odavate autode, killmikute, kliimaseadmete, tol-
muimejate, néudepesumasinate, pesumasinate, telefonide, televiiso-
rite ja arvutite tulv muutis argielu peaaegu tundmaruseni. Siiski nai-
tavad uuringud, et ameeriklaste isikliku heaolu tase jii 1990. aastatel
cnam-vihem samale tasemele nagu 1950. aastatel.

Jaapanis suurenes keskmine tegelik sissetulek aastatel 1958-1987
yiis korda, mis oli ajaloo iiks kiirem majanduskasv. Sel joukuse kas-
vul, millega kaasnesid arvukad positiivsed ja negatiivsed muudatused
iaapanlaste eluviisis ning suhetes, oli iillatavalt viike moju rahvastiku
heaolu rasemele. Jaapanlased olid 1990. aastatel eluga niisama rahul —
v6i rahuolematud — kui 1950. aastatel. ¥

Tundub, et meie ann porkab vastu mingisugust salapirast klaaslage,
mis ei luba sellel hoolimata meie enneolematutest saavutustest kas-
vada. Selle klaaslae purustamiscks ¢i pruugi piisata, kui me jagaksime
kéigile inimestele tasura toitu, leiaksime rohu kéigi haiguste vastu ja
ragaksime maailmas rahu. Toelise 6nne saavatamine ei saa olla vana-
nemise ja surma voitmisest sugugi lihtsam.

Onne klaaslage hoiavad paigal kaks kindlar sammast, millest iiks
on psithholoogiline ja teine bioloogiline. Psithholoogiliselt soltub onn
pigem ootustest kui tegelikest oludest. Meid ei rahulda rahulik kul-
gemine ega kiilluslik elu. Me oleme rahul pigem siis, kui regelikkus
vastab meie ootustele. Halb uudis on see, et elutingimuste parane-
des paisuvad ka meic ootused. Eluolu mirgatav paranemine viimastel
aastakiimnetel on kaasa toonud pigem suuremad ootused, mitte suu-
rema rahuolu. Kui mc midagi ctte ei vota, siis ei pruugi tulevasedki
saavutused meid rahuolemartusest piista.

Bioloogiliselt mairab meie ootused ja 6nne pigem biokeemia kui
majanduslik, sotsiaalne véi poliitiline olukord. Epikurose sénul oleme
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onnelikud siis, kui tunneme meeldivaid aistinguid ja oleme vabal
ebameeldivatest. Jeremy Bentham viitis, et loodus on andnud véimy
inimese iile kahele isandale — naudingule ja valule — ning nemad iiksi
otsustavad, mida me teeme, iitleme v6i méteme. Benthami jirel.
kiija John Stuart Mill selgitas, et 6nn on nauding ja valu puuduminc
ning peale naudingu ja valu ei ole mingisugust muud head ega kugja

Igaiiks, kes iiritab tuletada head ja kurja millestki muust (ngiteke
Jumala sénast véi rahvuslikust huvist), valetab teistele ja voib-olla ka
iseendale

Epikurose eluajal oleks selline jutt jumalateotusena kélanud. Ben.

hami ja Milli ajal oli tegu péhjaliku missuga. Kuid 21, sajandi alguses
kujutab see idee teaduslikku tésiusku. Loodusteaduste jirgi on dnn
ja kannarus kehaliste aistingure erinev tasakaal. Me ej reageeri kunagj
vilismaailmas aset leidvatele siindmustele, vaid alati iiksnes oma kehg

aistingutele. Keegi ei kannata, kuna ra kaotas t66koha, lahutas véi sest-

valitsus otsustas séja kuulutada. Ainus, mis teeb inimesed dnaetuks.
on ebameeldiv aisting nende kehas. Ts kaotamine véib kindlast
péhjustada masendust. Kurvameelsus on tearud ebameeldiv kehaline
aisting. On tuhat asja, mis meid irritavad, kuid drritus ja raev ei ole
kunagi mértelised. Kehas tunneb seda alati pinge ja kehatemperatyuri
tousuna, mistétru on vihastamine alati nii arritav. Me ei iitle asjata, er
keegi ,liks vihast polema”.

Samamoodi iitleb teadus sedagi, et cdutamine, lotovsit voi tge.
lise armastuse leidmine ei tee veel kedagi onnelikuks. Inimesi teeh
onnelikuks ainult meeldiy aisting nende kehas. Kujutlege, et te olete
Saksamaa jalgpallimeeskonna riindaja Mario Gétze 2014. aasta mag-
ilmameistrivbistluste finaalis, kus Saksmaa on vastamisi Argentinaga,
Mébdunud on juba 113 minutit ja 166dud pole ithtki viravat, Karde-
tud penaltilodkidest pidsemiseks on jdinud vaid seitse minutit. Rio
linna Maracani staadioni tribiiiinidel rokkab ligemale 75 000 ery-
tunud finni ja kodudes telerite ees jilgivad miingu miljonid pinevil
silmapaarid. Te olete argentiinlaste viiravast vaid méne meerri kay-
gusel, kui André Schiirrie annab teile suurepirase s86du. Vorate pall;
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finnaga maha, langemisel tabate seda Ja nﬁc_i_:c, kuidas ~sf Argei-
L fina viravavahist moéda lendab ning viravasiigavuses voriu tadad.
| Virasazaav! Staadion plahvatab nagu vulkaan. Kiimned tuh:jm c?d
" inimesed moirgavad hullunult, meeskonnakaas]:?jee('i to‘rmaﬁu t::l; g
" Jallistama ja suudlema, miljonid inimesed Bcrlunls- ning Miin ;
nis purskavad kodus teleriekraani ees nurx;na. Te o]etc’}%ovast;issg;fii'
" ile pohjuseks ei ole pall argendiinlaste viravas ega voidumelu

isti tdis O ides. Te re ite hoopis kehas méllavale
maa puupiisti tiis ollesaalides. Te reageerite hoop

sistingute tormile. Mddda selgroogu jooksevad iiles-alla kiilmaviri-

ad, keha labivad elekerilained ja on tunne, nagu lahustuksid miljo-

~ niks plahvatavaks energiapalliks. . | : L
. Selliste aistingute kogemiseks ei ole vaja jalgpalli miaal mar:; st
harikat voita. Kui te saate t66 juures ootamarult ametikdrgendust ja

4 hakkate rodmust hiippama, siis reageerite tegelikult samasugustele ais-

tingutele. Meeled ei tea midagi jalgpallist ega pal.gast. Nad FUI‘I.;ICV;}(-II_
iisnes aistinguid. Kui teid eduratakse, aga te ei tunne .rlmlnglvp t‘
jusel seejirel meeldivaid aistinguid, e.i tunne te ka -raht-l.ol u.ka a:i tl;
pidine peab samamoodi paika. Kui teid l.astakse laht(i -(V(-)(ll te kao “
otsustava jalgpallimatsi), kuid tunnete o meel‘ .1va1 a1stmfu ]
ivpib-olla seetdttu, er olete mone aine moju all), véite end endiselt

i itsejana tunda. -
ma?-llﬁ:v:::;i?ir;, et need meeldivad aistingud ta_anc{i.uvad" rutni";fx
ruutuvad varem voi hiljem cbameeldivate‘ks. Isegi vmduverﬂavzs 6o-
mine jalgpalli maajlrnameisuivéistlilstel ei taga ?!_uac-g.setd ri){n 0(1:::
-~ Tegelikkuses voib hakata kaik allamage veerema. Nii voivad ka

¥

A ametikorgendusega kaasnenud meeldivad aistingud hajuda vaid

mone tunniga. Kui tahan neid imelisi aistinguid !_lLl.eStli kf}gzda,h};ean

was ametikorgendust saama. Ja secjirel jille TR, Kui min 'rol kefn

¢i edutata, v6in [6puks palju kibestunum ja vihasem olla, kui oleksin

dikseks erturiks. .

Idag: l::::ik on evolutsiooni siiil. Lugemarute p()[vkondac%t‘t }001{51.11 ﬁn
meic biokeemiline siisteem kohanenud suurenfiamaks voTnf;alusn. f u

iida ja jarglasi saada, mitte et oleksime 6nnelikumad. Biokeemiline
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stisteem premeerib meid meeldivate aistingutega tegude eest, mis soo:
dustavad ellujadmist ja paljunemist. Kuid tegu on vaid miiiigitrikiga, |

Me ndeme vaeva Icidmaks toitu ja kaaslasi, et viltida chameeldivai
niljatunnet ning naurida meeldivaid maitseid ja joovastavaid orgasme,

Kuid meeldivad maitsed ja joovastavad orgasmid ei kesta kuigi kaua
ning kui tahame neid uuesti kogeda, peame minema uuesti siiiia ja

kaaslasi otsima.
Mis juhtunuks, kui mone haruldase muratsiooni tulemusena oleks
tekkinud orav, kes pirast ithe pahkli séémist nautinuks lakkamatur

onnetunnet? Tehniliselr oleks see teostatav, kui orava aju iimber prog-

rammeerida. Kes teab, véib-olla on midagi sellist méne oravaga mil-
joneid aastaid tagasi toepoolest juhtunud. Kuid siis oli selle orava elu
viga onnelik ja lithike ning selle otsa saades l6ppes ka see haruldane
mutatsioon. Sest nnelik orav poleks vaevunud rohkem pihkleid ega
ka paarilisi otsima. Vaistlevatel oravatel, kes olid viis minutit pirast
pahkli s66mist uuesti niljased, olid palju paremad viljavaated ellu

jadda ja geene jirglastele edasi kanda. Just selsamal pohjusel rahulda-

vad inimese otsitavad pihklid — tulusad tédotsad, suured majad, nigu-
sad kaaslased — teda iildjuhul vaid liihiajaliselt.

Moéni kindlasti leiab, et selles ei ole midagi hullu, sest meid ei tee
onnelikuks mitte eesmiirk, vaid teekond. Everesti mie otsa ronimine
pakub palju suuremat rahuldust kui selle tipus seismine, flire ja cel-
ming on palju erutavamad kui orgasmi saamine ning murrangulise
laborikatse tegemine on palju pénevam auhindadest ja kiiduséna-
dest. Kuid vacvalt iildpilt sellest muutub. See iiksnes osutab, et evo-
lutsioon hoiab meid eri naudingutega kontrolli all. Ménikord kiit-
kestab see meid 6ndsuse ja hingerahu meeldivate aistingutega ning
teinekord sunnib meid vaimustuse ja erutuse kaasahaaravare aistingu-
tega tegudele.

Kui loom otsib midagi, mis suurendab tema ellujizimis- ja palju-
nemisvoimalusi (nditeks toitu, kaaslasi, positsiooni karjas), toodab
tema aju erksuse ning erutuse aistinguid, mis meeldivuse tottu kan-
nustavad looma veelgi rohkem pingutama. Kuulsa teaduskatse raames
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{ihendasid teadlased rottide aju elektroodidega, mis véimaldasid teki-
- da loomadel erutustunde lihtsalt pedaalile vajutamisega. Kui rotti-
-~ dele anti valida maitsva toidu ja pedaalile vajutamise vahel, eelistasid
nad viimast {nagu ka lapsed, kes eelistavad 6hrusdéogile arvutiminge).
Hotid vajutasid pedaali-ikka ja jille, kuni nad niljast ning kurnatusest
kokku kukkusid.*® Nii véivad inimesedki loorberitele puhkama jia-
mise asemel valida véidujooksust tuleneva erutustunde. Véidujooksu
vevad meeldivaks eelkoige sellega kaasnevad meeliiilendavad aistin-
fud. Keegi ei tahaks vallutada migesid, mingida arvutiminge voi
kita pimekohtingutel, kui neid saadaksid ebameeldivad tunded, nagu
sress, meeleheide voi igavus.®

Kahjuks on voistlemisega seotud erutavad aistingud niisama Giiri-
kesed, nagu voiduga kaasnev joovastus. Uhetdsuhtega kaasnevar eru-
tust nautivale vorgurajale, Dow Jonesi téuse ja langusi kiilisi narides
lgivale ettevotjale ning mingurile, kes ménuga arvutiekraanil koletisi
tapab, ei paku varasemate seikluste meenutamine mingisugust rahul-
dust. Nagu ka iiha uuesti pedaalile vajutavad rotid, vajavad vorgutajad,
irimehed ja mingurid iga paev uut doosi. Asja tech hullemaks, et siingi
muganduvad ootused vastavalt tingimustele ja eilsed voidud tekitavad
liiga kergesti lihtsalt ciidimust. Véib-olla ei seisne 6nne voti mitte voist-
tushetkes ega ka voidus, vaid pigem erutuse ja rahu tasakaalus ning
nende diges annuses. Ent suurem osa meist kaldub pendeldama stressi
ja igavuse vahel ning jadma mélema puhul rahuolematuks.

Kui teadusel on 6igus ja 6nne mdirab meic biokeemiline siisteem,
siis on ainus kestva rahulolu tagamise viis selle siisteerni muutmine.
Unustage majanduskasv, sotsiaalsed reformid ja poliitilised revolut-
sioonid, 6nnetaseme téstmiscks peame méjutama inimese biokeemiat.
Just seda oleme viimastel aastakiimnetel ka tegema hakanud. Pool
sajandit tagasi olid psithhiaatrilised ravimid suure pélu all. Tinapée-
val on olukord muutunud. Olgu see hea voi halb, kuid itha enam
inimesi tarbib korrapiraselt psithhiaatrilisi ravimeid ja mitte iiksnes
kurnavate vaimsete haiguste raviks, vaid depressiooni ning acg-ajalt

" esineva masenduse korral.
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Niiteks votab itha rohkem kooliépilasi selliseid crgureid nagu Rita-
lin. 2011. aastal tarbis kolm ja pool miljonit last Ameerika Uhend-
ritkides ravimeid tihelepanupuudulikkuse ja hiiperaktiivsuse hiire
vastu. Uhendkuningriigis tousis ajavahemikus 1997-2012 selliste
laste arv 92 000-It 786 000-le.¥ Kui esialgu oli nende ravimire ees-
mirgiks leevendada tihelepanuhiireid, siis tinapieval tarbivad neid ka

tdiesti terved lapsed koolis paremate tulemuste saamiseks ning laste-

vanemate ja opetajate iiha kasvavate ootustega sammu pidamiseks,®
Paljud selle vastased viidavad, ct probleemi péhjused peituvad pigem
hariduses kui lastes. Kui 6pilased kannatavad tihelepanuhiirete ja
stressi lies ning nad saavad halbuy hindeid, tuleks selles sitiidistada
iganenud Sppeviise, iilerahvastatud klassiruume ning ebaloomulikult
kiiret elutempot. Vbib-olla tuleks meil muuta pigem klassiruumis roj-
muvat, mittc épilasiz On huvitav uurida selliste viidete reket. Inime-
sed on 6ppe ja hariduse iile vaiclnud tuhandeid aastaid. Olgu iidses
Hiinas v6i vikroriaanlikul Inglismaal, igaiihel oli lemmikmeetod ja
teistele meeroditele seisti kategooriliselt vastu. Kuid ometi olid kaik
péri, et hariduse t6husamaks muutmiscks peame iimber korraldama
koole. Tinapieval leiab osa inimesi esimest korda ajaloos, et t6husam
oleks muuta hoopis épilaste biokeemiar.”

Sojavigedes kordub samalaadne areng. 12 protsenti Iraagis ning
17 protsenti Afganistanis teenivatest Ameerika séduricest kasuras
sOjapinge ja -survega toime tulemiseks unerohtu véi antidepressante,
Hirmu, depressiooni ja traumat ei pohjusta miirsud, maamiinid ega
autopommid. Neid pohjustavad hormoonid, virgatsaine ja nirvi-
vorgud. Niiteks kui kaks sodurit satuvad ootamarult varitsusele, véib
iiks hirmust kangestuda, aru kaotada ja niha veel aastaid hiljem sellest
Gudusunenigusid, teine liikuda edasi ning saada aumiirgi. Erinevus
tuleneb sddurite erinevast biokeemiast. Kui me leiame mooduse, kui-
das seda kontrollida, saame iihe hoobiga nii ré6msamad sédurid kui
ka t6husama armee, %

Biokeemiline onnepitiic on ka peamiscks kuritegevuse péh-
juseks maailmas. 2009. aastal oli pool USA kinnipidamisasutustes
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viibivatest inimestest sattunud’ sinna narkootikumide téteu. 38
protsenti Itaalia vangidest oli maistetud siiiidi narkootikumidega
seotud seaduserikkumistes, 55 protsenti Uhendkuningriigi kinni-
peetavatest tunnistas, et nende kuritegu oli seorud narkootiku-
mide tarbimisc v6i miiiigiga. 2001. aastal korraldatud uuring nii-
tas, et 62 protsenti Austraalias vanglakaristust kandnud inimestest
oli kuritegu sooritades uimastite méju all.*! Inimesed joovad alko-
holi, et unustada, suitsetavad kanepit rahu tundmiseks ning tarbi-
vad kokaiini ja metamfetamiini, et olla ergas ning enesekindel. Fcs-
sy annab neile ekstaatilise tunde ja LSD saadab nad otse taevasse,
kus neid ootab Lucy, nagu biitlite laulus ,Lucy in the Sky with
Diamonds”. Mida osa inimesi iiritab saavurada éppimise, téota-
mise voi pereeluga, piiliavad teised saada 6ige annuse molekulidega
palju lihtsamalt. See kujutab olemuslikku ohtu nii ithiskondlikule
lui majanduslikule korrale ning see on péhjus, miks riigid peavad
biokeemilise kuritegevuse vastu jireleandmatut, verist ja lootusetut
soda.

Riik loodab korraldada biokeemilist 8nnepiitidlust eristades ,halbu”
ja ,hidid” vorreid. Pohimote on selge: biokeemilised vorted, mis suu-
rendavad poliitilist stabiilsust, iihiskondlikku korda ja majanduskasvu,
on lubatud ning ka soodustatud (niiteks need, mis rahustavad kooli-
des hiiperakriivseid lapsi véi innustavad lahingus drevil sédureid). Vot-
ted, mis seda stabiilsust ja kasvu ohustavad, on keclatud. Kuid igal
aastal tooratakse {ilikoolide, ravimitootjate ja kuritegelike organisat-
sioonide laborites vilja uusi uimasteid. Lisaks muutuvad pidevalt riigi
ja turu vajadused. Biokcemilise onnepiitidluse hoogustudes muudab
see ka poliitikat, iihiskonda ja majandust ning seda on iiha raskem
kontrollida.

Uimastid ja ravimid on iiksnes algus. Uurimislaborites juba luuakse
inimese biokeemia méjutamiseks tunduvalt keerukamaid viise, nii-
teks elekeriimpulsside saatmist teatud ajupiirkondadesse voi meie
keha iilesehituse geneetilist muutmist. Ukskoik milliseid vahendeid
selleks kasutada, ei osutu 6nne saavutamine bioloogilise méjutamisc
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seisneb toodete ja ravivétete viljatootamises, mis pakuvad inimestele
meeldivate aistingute katkematu voo nii, et nad ei pea kunagi neist
iima olema. Buddha pakurud lahendus oli isu mecldivate aistingute
jirelc ohjata ja mitte lasta neil elu kontrollida. Tema sonul suudame
treenida meeli tihelepanelikult jalgima, kuidas tunded meis pidevalt
esile kerkivad ja méoduvad. Kui meie meel 6pib nigema aistinguid
sellena, mis nad tegelikult on — pidetud ja tihendusetud vibratsioo-
nid —, siis kaotame ka huvi neid kogeda. Mis motet on joosta millegi
jarel, mis kaob niisama kiiresti, kui tekib?

Praegu on inimkond palju rohkem huvitatud biokeemia pakutud
lahendusest. Mida mungad Himaalaja koobastes voi filosoofid ele-
vandiluust tornides ka ei riigiks, kapitalistlikule moolokile seisneb
gnn nautimises. Punkt. Aasta-aastalt muutub meie valulavi ebameel-
divate tunnete suhtes madalamaks ja isu meeldivate aistingute jirele
iiha kasvab. Nii teadusuuringutes kui ka majanduses lihtutakse sellest
eesmirgist, tuues igal aastal turule itha paremaid valuvaigisteid, uusi
jadtisesorre, mugavamaid madratseid ja suuremar solcuvust tekitavaid
minge meie nutitelefonidele, et me ei peaks bussi oodates hetkegi

abil kindlasti lihtsaks, sest see nouaks tihtsate elumustrite muutmist.
Kuid teisale polnud kergete killast ka niljahida, surmavare nakkushai-
guste ja soja voitmine.

Pole sugugi kindel, ct inimkond peaks biokeemia abil saavurata-
vasse onne nii suurel miiral panustama. Leidub neid, kes arvavad,
et 6nn pole selleks lihtsalt nii oluline ning on ekslik seada inimiihis-
konna iilimaks eesmirgiks iiksikisiku rahulolu. Samuti leidub neid,
kes hindavad 6nne iilimaks hiiveks, kuid kes ei néustuks nne bio-
loogilise madratlusega, mille jirgi scisneb 6nn meeldivate aistingute
kogemises.

Umbes 2300 aastat tagasi hoiatas Epikuros 6pilasi, et méodutun-
detu naudingute tagaajamine toob neile pigem meelehirmi kui 6nne.
Paar sajandit varem avaldas Buddha veelgi radikaalsema viite, Opeta-
des, et just meeldivate tunnete poole pititdlemine on kéigi kannatuste
pohjuseks. Sellised tunded on mééduvad ja rihendusetud vibracsioo-
nid. Kui me neid kogemegi, ei ole me rahul, pigem ihkame veelgi ena-
mat. Seega pole vaher, kui palju 6ndsaid véi erutavaid aistinguid ka ei
kogetaks, ei piisaks neist kunagi, et tiielikult rahule jiida.

Samastades 6nnelikkuse ajutiste meeldivate aistingutega ja soovi-
des aina rohkem selliseid tundeid kogeda, ci ole muud valikue, kui
pidevalt nende poole piiiielda. Kui need lopuks saavutada, kaovad
nced kiiresti ja kuna moddunud naudingute milestusest rahuoluks
ei piisa, peame jille otsast alustama. Ka siis, kui aastakiimneid selliste
aistingute kogemise nimel pingutada, ei too need kaasa kestvat rahul-
olu. Vastupidi, mida rohkem ncid taga ajada, seda suurem on stress ja
rahuolematus. Selleks et toeliselt onnelik olla, peavad inimesed 6nne-
piitidlusi aeglustama, mitte tagant hutama.

Sellel budistlikul arusaamal 6nnest on palju iihist biokeemilise
vaatega. Mélema lihenemise jirgi kaovad meeldivad aistingud sama
rurty, kui tekivad, ning senikaua kuni inimesed ihkavad meeldivaid

kannatama igavuse kies. _

Vaevalt sellest koigest piisab. Homo sapiens ei kohaldunud evolut-
siooni kiigus pidevat naudingut kogema, kuid kui see on siiski inim-
konna tahtmine, ei piisa selleks jadcisest ja arvutimangudest. Selleks
pcame muutma meie biokeemiat ning meic keha ja meelt. Nii me sel-
lega ka tegeleme. Voib vaielda, kas see on hea véi halb, kuid niib, et
21. sajandi teine sunrem eesmiirk — globazlse 6nne tagamine — kitkeb
Homo mpiem’i pohiolemuse muutmist nii, et igaiiks voiks kogeda igi-
kestvat naudingut.

Planeet Maa jumalad

Ondsuse ja surematuse poole pitiieldes iiritavad inimesed tegelikult
edutada end jumalate rasemele. Mitte iiksnes seetotru, et need

Probleemil on kaks viga erinevat lahendust. Biokeemiline lahendus ecesmirgid on juba iseenesest jumalikud, vaid kuna vanadusest ja




